Modultitel Modulcode

Einfluss von Wachstum, Entwicklung, Umwelt und Alter auf den elAEF851-01a
Erndhrungszustand und die Gesundheit

Modulverantwortliche(r)

Prof. Dr. Dr. Anja Bosy-Westphal

Veranstalter

Institut fir Humanernahrung und Lebensmittelkunde - Humanernéhrung
Fakultéat

Agrar- und Erndhrungswissenschaftliche Fakultat

Prafungsamt

Prufungsamt Agrar- und Erndhrungswissenschaftliche Fakultat

Leistungspunkte 6

Bewertung Benotet

Dauer 1 Semester

Angebotshaufigkeit Findet nur in jedem Semester statt
Arbeitsaufwand pro Leistungspunkt 30 Stunden

Arbeitsaufwand insgesamt 180 Stunden

Prasenzstudium 60 Stunden

Selbststudium 120 Stunden

Lehrsprache Deutsch

Zugangsvoraussetzung laut Prifungsordnung

Kenntnisse aus den Modulen Grundlagen der Stoffwechselphysiologie, Grundlagen der Mikro- und Makro—
nahrstoffe

Modulveranstaltung(en)

Veranstaltungsart Lehrveranstaltungstitel Pflicht/Wahl SWS
Vorlesung Kinder- und Jugendalter Pflicht 2
Vorlesung Seniorenalter Plicht 2
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Prafung(en)

Prifungstitel Prifungsform |Bewertung |Pflicht/Wahl | Gewicht

Klausur: Einfluss von Wachstum, Entwicklung, Klausur Benotet Pflicht 100
Umwelt und Altern auf den Ernédhrungszustand
und die Gesundheit

Weitere Bemerkungen zu der/den Prifung(en)

1.+2. Prufungszeitraum im Sommersemester
1. Prifungszeitraum im Wintersemester

1.+2. Prufungszeitraum im Sommersemester
1. Prifungszeitraum im Wintersemester

Lehrinhalte

Kinder- und Jugendalter: Formen und Ursachen der Mangel-/Fehlerndhrung (Marasmus, Kwashiorkor,
Adipositas), Erfassung der Mangelernéhrung, Mangel-/Fehlernahrung in Deutschland und global
(Epidemiologie), Ernédhrungsarmut in Deutschland, Risiken einseitiger kalorienbetonter Ernéhrung mit
gleichzeitigem Nahrstoffmangel / hidden hunger

Seniorenalter: Was ist Altern, Uberblick Altersstudien, Physiologie des Alterns, Erndhrung im Alter, Pheno-

typen des Alterns
(Malnutrition) Altern im Schlaf und Suchtverhalten im Alter, Gesundheitsférderung im Alter

Lernziele

Kinder- und Jugendliche

Vermittlung von Kenntnissen in der Bevdlkerungsgruppe des Kindes- und Jugendalters unter besonderer
Berucksichtigung der korperlichen Entwicklung, Physiologie, Erndhrung, Umweltfaktoren und korperlichen
Funktionen

Senioren: Vermittlung von Kenntnissen in der Bevoélkerungsgruppe der alteren Menschen unter
besonderer Berlicksichtigung der Physiologie, Erndhrung, Krankheiten/Multimorbiditaten, korperlichen
Funktionen, Schlaf und Suchtverhalten (Polymedikation)
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