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Empfohlene Voraussetzung
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Module Grundlagen der Stoffwechselphysiologie, Grundlagen der Regulation des Stoffwechsels)

Modulveranstaltung(en)
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Vorlesung Mikro- & Makronahrstoffe | Pflicht 2

Vorlesung Mikro- & Makronahrstoffe Il Pflicht 2




Priafung(en)

Prafungstitel Prufungsform |Bewertung |Pflicht/Wahl [ Gewicht

Klausur: Grundlagen der Mikro- und Makronéhr- | Klausur Benotet Pflicht 100
stoffe in der Ernahrung

Weitere Bemerkungen zu der/den Priifung(en)

1.+2. Prufungszeitraum im Wintersemester
1.  Prifungszeitraum im Sommersemester

Prufer*in: Prof. Dr. A. Bosy-
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Lehrinhalte

Makronahrstoffe; Nahrstoffoedarf, Energieverbrauch und Energiebilanz, Makronahrstoffe, beispielhafte
Darstellung von Mangelzustanden von Vitaminen (Vit. B12, Folsdure) und Spurenelementen (Jod),
Erndhrungsempfehlungen

Mikronérstoffe: Vitamine und Mineralstoffe: Nahrungsquellen und Vitaminbedarf, Stoffwechsel und moleku-
lare Wirkungsmechanismen, Versorgungsstatus in der Bevolkerung; Pathogenese, Diagnostik und Therapie
des Vitaminmangels, Risikogruppen fur Mangelerkrankungen, Wechselwirkungen mit Arzneimitteln, Indika-
tionen fur Supplemente

Funktion, Bedarf und Empfehlung fur Mineralstoffe (Ca, P, Mg) und Spurenelemente (Fe, Zn, Se) in Abhan-
gigkeit von Lebensalter und physiologischer Situation, Einflisse auf die Bioverfligbarkeit, Auswirkungen von
Uber- und Unterversorgung, Methoden zur Bestimmung des Mineralstoff- und Spurenelementhaushalts

Lernziele

Die Studierenden

- kennen Grundlagen der Ernahrung;

- kennen die Bedeutung von Makro- u. Mikronahrstoffen

- haben Kenntnisse in der Makronahrstoffaufnahme und -verstoffwechselung, kennen Stoffwechsel und
molekulare Wirkungsmechanismen der Vitamine und Vitaminmangelerkrankungen

-sind mit der Funktion von Mineralstoffen u. Spurenelementen, mit dem Bedarf und mit Methoden zur
Bestimmung des Mineralstoff- und Spurenelementstatus vertraut.
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M.J. Muller ,Erndhrungsmedizinische Praxis" Springer Verlag 2. Auflage 2007; M. Gibney, “Introduction to
Human Nutrition, Blackwell Pub. Oxford®, 2. Aufl., 2012;

DACH- Referenzwerte fur die Nahrstoffzufuhr; Biesalski, Kéhrle, Schimann ,Vitamine, Spurenelemente und
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Verwendung Pflicht/Wahl Fachsemester
Bachelor, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Fachrichtung Agraréko- | Wahl 3.
nomie und Agribusiness, (Version 2013)

Bachelor, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Fachrichtung Nutzpflan-| Wahl 3.
zenwissenschaften, (Version 2013)

Bachelor, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Fachrichtung Nutztier- | Wahl 3.
wissenschaften, (Version 2013)

Bachelor, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Fachrichtung Umwelt- | Wahl 3.
wissenschaften, (Version 2013)

Bachelor, 1-Fach, Betriebswirtschaftslehre, (Version 2014) Wahl 3.
Bachelor, 1-Fach, Chemie, (Version 2016) Pflicht 3.
Bachelor, 1-Fach, Chemie, (Version 2007) Pflicht 3.
Bachelor, 1-Fach, Elektrotechnik und Informationstechnik, (Ver- | Wahl 3.
sion 2017)

Bachelor, 1-Fach, Elektrotechnik und Informationstechnik, (Ver- | Wahl 3.
sion 2016)

Bachelor, 1-Fach, Elektrotechnik und Informationstechnik, (Ver- | Wahl 3.
sion 2015)

Bachelor, 1-Fach, Elektrotechnik und Informationstechnik, (Ver- | Wahl 3.
sion 2014)

Bachelor, 1-Fach, Elektrotechnik und Informationstechnik, (Ver- | Wahl 3.
sion 2010)

Bachelor, 1-Fach, Geowissenschaften, (Version 2007) Wahl 3.
Bachelor, 1-Fach, Materialwissenschaft/Materials Science and | Wahl 3.
Engineering, (Version 2014)

Bachelor, 1-Fach, Materialwissenschaft/Materials Science and | Wahl 3.
Engineering, (Version 2011)

Bachelor, 1-Fach, Okotrophologie, Fachrichtung Ernahrungs- Pflicht 3.
und Gesundheitsékonomie, (Version 2013)

Bachelor, 1-Fach, Okotrophologie, Fachrichtung Ernahrungs- Pflicht 3.
und Lebensmittelwissenschaften, (Version 2013)

Bachelor, 1-Fach, Okotrophologie, Fachrichtung Ernahrungswis- | Pflicht 3.
senschaften, (Version 2008)

Bachelor, 1-Fach, Okotrophologie, (Version 2013) Pflicht 3.
Bachelor, 1-Fach, Sozio-Okonomik, (Version 2016) Wahl 3.
Bachelor, 1-Fach, Volkswirtschaftslehre, (Version 2014) Wahl 3.
Bachelor, 1-Fach, Volkswirtschaftslehre, (Version 2007) Pflicht 3.
Bachelor, 1-Fach, Wirtschaftschemie, (Version 2017) Pflicht 3.
Bachelor, 1-Fach, Wirtschaftschemie, (Version 2014) Pflicht 3.




