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Vermittelte Kompetenzen

Studienhilfsmittel

313

Methoden der Erfassung der Erndhrung, des Ernahrungszustandes und
des Stoffwechsels

BSc, Okotrophologie; Wahimodul

WS und SS

Prof. Dr. M.J. Miller

Prof. Dr. M.J. Mdller, Dr. M. Johannsen

Vorlesung: Erfassung der Erndhrung, Maller durch B. Rimcker

Ubung: Erfassung der Ernahrung, Miiller durch A. Lindner

Vorlesung: Erfassung des Ernahrungszustandes und Stoffwechsels, Dr. M.
Johannsen

Ubung: Erfassung des Erndhrungszustandes und Stoffwechsels, Dr. M.
Johannsen

Vorkenntnisse der erndhrungs- und stoffwechselphysiologischen
Grundlagen

Deutsch

50, Die Anmeldung erfolgt durch Eintrag in ausgehéngte Liste im Institut
fir Humanernédhrung, Diisternbrooker Weg 17

Fir das SS: am 1. Dienstag im Februar 10.00 Uhr

Fir das WS am 1. Dienstag im Juli 10.00 Uhr

Vorlesung (15 h/45 h)+(15h/45h)
Ubungen (15h/45h)+(15h/45h)

Wdchentlich in der Vorlesungszeit
Klausur 100% - M.J. Miiller, B. Rimcker/A. Lindner/ M. Johannsen

Zur Prufung erforderlich
6

Die Studierenden

- kennen und bewerten die Methoden der Erndhrungserhebung,

- haben Kenntnisse und Kompetenz in der Erfassung des
Erndhrungszustandes,

- sind in der Lage, anthropometrische Daten sowie die Ergebnisse der
bioelektrischen Impedanzmessung und Untersuchungen zur Kérperdichte
Zu interpretieren

kennen grundlegende Methoden von Stoffwechseluntersuchungen (indirekte

Kalorimetrie, Bilanztechniken)

Erndhrungserhebungen mit verschiedenen Methoden, Nahrwertkalkulation

anhand von Erndhrungsprotokollen und Kostplanen, Erfassung des

Erndhrungszustandes mit anthropome-trischen Methoden, der

bioelektrischen Impedanzanalyse und Densitometrie,

Stoffwechseluntersuchung am Menschen (Kalorimetrie), Bilanztechniken,

Bildgebende Verfahren (DXA), Stoffwechselscreening auf Risikofaktoren

(Cholesterin/Triglyceride/ Glukose)

Fach-, Methoden- und Anwendungskompetenz

M.J. Mdller ,,Erndhrungsmedizinische Praxis* 2. Auflage, Springer Verlag,
2007;

M.J. Gibney, ,,Introduction to human Nutrition“, The Nutrition Society
Textbook-Series, Blackwell Science, Oxford 2009
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