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Vermittelte Kompetenzen

Studienhilfsmittel

232
Mikronahrstoffe; Methoden der Ernédhrungsforschung
BSc, Okotrophologie; Hauptstudium

Jahrlich im WS
Prof. Dr. Wisker

Prof. Dr. Wisker

Vorlesung: Vitamine, Dr. A. Bosy-Westphal
Vorlesung: Mineralstoffe und Spurenelemente, Prof. Dr. E. Wisker

Kenntnisse erndhrungs- und stoffwechselphysiologischer Grundlagen
(entsprechend den Inhalten der Module Grundlagen der Stoffwechsel-
physiologie, Grundlagen der Regulation des Stoffwechsels, Grundlagen
der Erndhrungsphysiologie)

Deutsch

Unbegrenzt

Vorlesung (30 h/90 h)+ (30 h/90 h)

Wodchentlich in der Vorlesungszeit

Klausur 100% - Wisker, Bosy-Westphal

Zur Prufung erforderlich
6

Die Studierenden

-kennen Stoffwechsel und molekulare Wirkungsmechanismen der
Vitamine und Vitaminmangelerkrankungen

-sind mit der Funktion von Mineralstoffen u. Spurenelementen, mit dem
Bedarf und mit Methoden zur Bestimmung des Mineralstoff- und
Spurenelementstatus vertraut.

Vorlesung Vitamine: Nahrungsquellen und Vitaminbedarf,
Stoffwechsel und molekulare Wirkungsmechanismen,
Versorgungsstatus in der Bevolkerung; Pathogenese, Diagnostik und
Therapie des Vitaminmangels, Risikogruppen fiir Mangelerkrankungen,
Wechselwirkungen mit Arzneimitteln, Indikationen fir Supplemente
Vorlesung Mineralstoffe und Spurenelemente: Funktion, Bedarf und
Empfehlung fur Mineralstoffe (Ca, P, Mg) und Spurenelemente (Fe, Zn,
Se) in Abhéngigkeit von Lebensalter und physiologischer Situation,
Einflusse auf die Bioverfuigbarkeit, Auswirkungen von Uber- und
Unterversorgung, Methoden zur Bestimmung des Mineralstoff- und
Spurenelementhaushalts.

Fach-, Methoden- und Anwendungskompetenz

DACH- Referenzwerte fir die N&hrstoffzufuhr 2000; Garrow, James
&Ralph:Human Nutrition and Dietetics* Churchill Livingstone 2000;
Biesalski, Kohrle, Schiimann:Vitamine, Spurenelemente und
Mineralstoffe, Thieme 2002; weitere Lehrblicher werden zu Beginn der
Vorlesung vorgestellt. Kopien der in den Vorlesungen gezeigten Folien
werden teilweise zur Verfiigung gestellt.
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