Modulnummer

Modulname

Studiengang und -abschnitt
Haufigkeit des Angebots
Modulverantwortlicher
Studienberatung zum Modul

Lehrveranstaltungen und Dozenten

Vorkenntnisse

Sprache
Platze

Lehrformen (Prasenzstunden /
Workload)

Ablauf

Art und Gewichtung
der Prifungsleistungen

Ausweis
European Credit Points des Moduls

Ziele des Moduls

Inhalte des Moduls
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Studienhilfsmittel

116 nach alter PO wird 231 nach neuer PO

Erndhrung des Menschen: Methoden, Makronéhrstoffe,
erndhrungsabhéangige Erkrankungen

BSc Okotrophologie; Hauptstudium
Jahrlich im SS

Prof. Dr. M.J. Mller

Prof. Dr. M.J. Mller

Vorlesung: Erndhrung des MenschenPFrof. Dr. M.J. Miller;
Vorlesung: Pathophysiologie und Diatetik 1, Prof. Dr. M.J. IMii

Kenntnisse ernahrungs- und stoffwechselphysiolbgisc
Grundlagen (entsprechend den Inhalten der Modulad@agen der
Stoffwechselphysiologie, Grundlagen der Regulaties
Stoffwechsels, Grundlagen der Erndhrungsphysiojogie

Deutsch
Unbegrenzt

Vorlesung (30 h/900 h)+ (30 h/900 h)

2 x wochentlich in der Vorlesungszeit

Mundliche Prifung 100% - M.J. Miller

Zur Prufung erforderlich
6

Die Studierenden

- kennen Grundlagen der Ernahrung;

- kennen die Bedeutung von Makro- u. Mikronahrsoff

- kennen die Pathophysiologie ernahrungsabhangideankungen

- haben Kenntnisse der Pravention erndhrungsabieingi
Erkrankungen

- sind fahig, einen Erndhrungsstatus zu intermestie

- verstehen die Regulation der Energiebilanz

- haben Kenntnisse in der Makronéahrstoffaufnahnte-wuerstoff-
wechselung

Erndhrung des Menschen | :Erndhrungserhebung, Essverhalten,
Ernédhrungszustand, Nahrstoffbedarf, Energieverlrand
Energiebilanz, Makroné&hrstoffe incl. Alkohol, baslpafte
Darstellung von Mangelzustanden von Vitaminen (Bit,

Folsaure) und Spurenelementen (Jod), Erndhrungséiopfyen
Erndhrungsabhangige Erkrankungen: Adipositas, Diabetes
mellitus, Atherosklerose, Fettstoffwechselstdérungen
Herzkreislauferkrankungen und Hypertonie, GichteOporose,
Gallensteinleiden, Karies und Parodontose

Methoden-, Lern- und Fachkompetenz

Garrow und James ,Human Nutrition and Dieteticst@hill
Livingstone 1999;

M.J. Muller ,Erndhrungsmedizinische Praxis" Sprinyerlag
1998;

weitere Lehrblicher werden zu Beginn der Vorleswrgestellt.



