
 

Praktikant/in (m/w/d)
Seminarmanagement

Komm ins Team

Die Stiftung Reformhaus-Fachakademie ist eines der 
besten Seminarhäuser Deutschlands, mit über 65 Jahren 
Erfolgsgeschichte und 5.000 Teilnehmenden im Jahr. 
Unsere Kompetenzen sind Ernährung und ganzheitliche 
Gesundheit, Bewegung, Achtsamkeit und Meditation. 
Wir bieten zertifizierte Aus- und Weiterbildungen für 
Gesundheitsinteressierte an und bilden Mitarbeiter/innen aus 
der Reformhaus®-Branche aus.

Auftrag der Stiftung ist die Förderung der Idee „Ganzheitliche 
Gesundheit“ und Gesundheitsberatung.

Deine Aufgaben
•	Im Team der Seminarassistenz bist du direkte/r An-

sprechpartner/in für die Dozenten/innen und berei-
test das ganze Spektrum an Seminaren inhaltlich und 
gestalterisch vor

•	 Durch wissenschaftliche Recherchen kommst du fachlich 
und methodisch an den Puls der Zeit und bereitest neueste 
Erkenntnisse für die Akademie inhaltlich & redaktionell auf

•	 Du bist erste Anlaufstelle für telefonische und schriftliche 
Fragen rund um die Themen Ernährung und ganzheitliche 
Gesundheit

•	 Du beobachtest mit uns den Markt und dokumentierst Ver-
änderungen für die Geschäftsleitung 

•	 Du wertest Ernährungsprotokolle unserer Teilnehmer/innen 
mit dem Programm OptiDiet aus und unterstützt sie, ihre 
Ernährung individuell abzustimmen

•	 Durch Hospitation in unseren Seminaren kannst du dein 
Wissen auf dem neusten Stand bringen und Profi-Trainer/
innen bei der Arbeit erleben

•	 Bring dich aktiv in das Freizeitangebot der Akademie ein; 
von leichten Bewegungseinheiten über Yoga bis hin zu Nor-
dic Walking

•	 Als Schnittstelle zwischen den Abteilungen vernetzt du dich 
mit Mitarbeiter/innen, Dozent/innen und den Kunden/innen 
der Akademie

Dein Profil
•	Du studierst in den Bereichen Ernährung, Sport oder 

Gesundheit oder in einem pädagogischen Studiengang 
mit Schwerpunkt Erwachsenenbildung und bringst ein 
ausgeprägtes Interesse für die Themen Ernährung, 
Bewegung und Achtsamkeit mit 

•	Du bist offen, kommunikativ und ein Teamplayer, der 
gerne Ideen einbringt 

•	Du bist sicher im Umgang mit MS-Office

Unser Angebot
•	Verantwortungsvolles, selbständiges Arbeiten im Team
•	Fachliche und persönliche Weiterentwicklung durch 

Feedback und Supervision
•	Arbeiten, wo andere Urlaub machen. Nutze die Möglich-

keiten unseres Hotels und genieße den Freizeitaspekt 
der Akademie

•	Kostenlose Unterbringung und Vollverpflegung in unse-
rem biozertifizierten, vegetarischen Restaurant

•	Umfassende Einblicke hinter die Kulissen eines der 
führenden Seminarhäuser in Deutschland. Vernetze 
dich mit Dozenten/innen und Trainern/innen aus allen 
Bereichen der ganzheitlichen Gesundheit

•	Kostenlose Teilnahme an wöchentlichen Sporteinheiten

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
Brauchst du noch Infos? 

Einfach anrufen: Helena Schliemann 06172-3009 851. 
Stiftung Reformhaus-Fachakademie 

Seminarkoordination z. H. Helena Schliemann
Gotische Straße 15 – 61440 Oberursel

h.schliemann@rfa-oberursel.de
www.reformhaus-fachakademie.de


