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 Modultitel  Modulcode

Ernährung in der Kindheit elAEF864-01a

 Modulverantwortliche(r)

Prof. Dr. Dr. Anja Bosy-Westphal

 Veranstalter

Institut für Humanernährung und Lebensmittelkunde - Humanernährung

 Fakultät

Agrar- und Ernährungswissenschaftliche Fakultät

 Prüfungsamt

Prüfungsamt Agrar- und Ernährungswissenschaftliche Fakultät

Leistungspunkte 6

Bewertung Benotet

Dauer 1 Semester

 Angebotshäufigkeit Findet nur im Wintersemester statt

Arbeitsaufwand pro Leistungspunkt 30 Stunden

Arbeitsaufwand insgesamt 180 Stunden

Präsenzstudium 60 Stunden

Selbststudium 120 Stunden

 Lehrsprache Deutsch

 Modulveranstaltung(en)

 Veranstaltungsart  Lehrveranstaltungstitel  Pflicht/Wahl  SWS

Vorlesung Ernährung in der Kindheit Pflicht 2

Praktikum Ernährung in der Kindheit Pflicht 2

 Voraussetzungen für die Zulassung zu der/den Prüfung(en) (Vorleistungen)

Regelmäßige Teilnahme am Praktikum;
Studierende, die das Modul AEF-el835 Ernährung im Mutterleib und in der frühen Kindheit abgelegt haben,
sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

 Prüfung(en)

 Prüfungstitel  Prüfungsform  Bewertung  Pflicht/Wahl  Gewicht

Klausur: Ernährung in der Kindheit Klausur Benotet Pflicht 100

 Weitere Bemerkungen zu der/den Prüfung(en)

1.+2. Prüfungszeitraum im Wintersemester
1.+2. Prüfungszeitraum im Sommersemester
Prüfer: Dr. Vera Plähn
QIS: 69500 mit PNR 69510
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 Lehrinhalte

(I) Ernährung im Mutterleib: Nährstoffversorgung in utero, Early Nutrition Programming, Geburt: Gewichts
beurteilung und Gewichtsverlauf
(II) das 1. Lebensjahr: Physiologie des Stillens, Zusammensetzung der Muttermilch, Säuglings-HA-Nah
rung, Beikosteinführung, Allergieprävention
(III) (Klein)-Kinderernährung: Einführung in Familienkost, Nährstoffbedarf und –entwicklung, Kinderlebens
mittel bewerten, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Gewichtsentwicklungen, Gemeinschaftsverpflegung
(Kitas, Schulen)

 Lernziele

Vermittlung von Kenntnissen über die bedarfsgerechte Ernährung in den unterschiedlichen Phasen: (I) Mut
terleib, (II) im 1. Lebensjahr und (III) in der (Klein) -Kinderernährung

 Literatur

Kersting, M. (2009): Kinderernährung aktuell, UZV Fachbuch.
Eugster, G. (2012): Kinderernährung gesund in richtig, Urban und Fischer Verlag.
Koletzko, B. et al. (2016): Ernährung und Bewegung von Säuglingen und stillenden Frauen. In: Monats
schrift Kinderheilkunde, September 2016, Sonderdruck.
Koletzko, B. et al. (2013): Ernährung und Bewegung im Kleinkindalter. In: Monatsschrift Kinderheilkunde,
Dezember 2013, Sonderdruck.
Reinehr, T. und Kersting, M.: Pädriatrische Ernährungsmedizin, Schattenhauer Verlag, 2011.
Lothrop, H. (2016): Das Stillbuch, Kösel Verlag.
Inform: www.in-form.de

 Weitere Angaben

Max. 16 Plätze
Studierende, die das Modul AEF-el835 Ernährung im Mutterleib und in der frühen Kindheit abgelegt haben,
sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Anmeldung an den 5 Arbeitstagen der 1. Woche der 2. Prüfungsperiode des Vorsemesters bitte per OLAT
mit folgenden Angaben:
Matrikelnummer
Name
Vorname
angestrebter Abschluss
Studiengang
stu-Email
Die Benachrichtigung über die Vergabe der Plätze erfolgt in der 2. Woche der 2. Prüfungsperiode des Vor
semesters per E-Mail an die stu-Email. Die Annahme des Platzes durch Studierende erfolgt nur durch die
Teilnahme an der ersten Lehrveranstaltung.
Interessenten, die keine Platzzusage erhalten haben, können in der ersten Veranstaltung per Nachrückver
fahren einen Platz erhalten.
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 Verwendung  Pflicht/Wahl  Fachsemester

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Agrarökonomie, (Version
2017)

Wahl -

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Agrarökonomie, (Version
2013)

Wahl -

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Agribusiness, (Version
2017)

Wahl -

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Agribusiness, (Version
2013)

Wahl -

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Nutzpflanzenwissenschaf
ten, (Version 2017)

Wahl -

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Nutzpflanzenwissenschaf
ten, (Version 2013)

Wahl -

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Nutztierwissenschaften,
(Version 2017)

Wahl -

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Nutztierwissenschaften,
(Version 2013)

Wahl -

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Umweltwissenschaften,
(Version 2017)

Wahl -

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Umweltwissenschaften,
(Version 2013)

Wahl -

Master, 1-Fach, Ernährungs- und Lebensmittelwissenschaften,
(Version 2013)

Wahl -

Master, 1-Fach, Ernährungs- und Verbraucherökonomie, (Ver
sion 2017)

Wahl -

Master, 1-Fach, Ernährungs- und Verbraucherökonomie, (Ver
sion 2013)

Wahl -
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