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Modultitel Modulcode
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Modulverantwortliche(r)

Prof. Dr. Dr. Anja Bosy-Westphal

Veranstalter

Institut fir Humanerndhrung und Lebensmittelkunde - Humanernahrung

Fakultat

Agrar- und Ernahrungswissenschaftliche Fakultat

Prifungsamt

Prifungsamt Agrar- und Erndhrungswissenschaftliche Fakultat

Leistungspunkte 6

Bewertung Benotet

Dauer 1 Semester
Angebotshaufigkeit Findet in jedem Semester statt
Arbeitsaufwand pro Leistungspunkt 30 Stunden

Arbeitsaufwand insgesamt 180 Stunden
Prasenzstudium 60 Stunden

Selbststudium 120 Stunden

Lehrsprache Deutsch

Empfohlene Voraussetzung

Kenntnisse aus den Modulen Grundlagen der Stoffwechselphysiologie, Grundlagen der Mikro- und Makro-
nahrstoffe

Modulveranstaltung(en)

Veranstaltungsart Lehrveranstaltungstitel Pflicht/Wahl SWS
Vorlesung Kinder- und Jugendalter Pflicht 2
Vorlesung Seniorenalter Pflicht 2
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Prafung(en)
Prafungstitel Prafungsform [Bewertung [Pflicht/Wahl | Gewicht
Klausur: Einfluss von Wachstum, Entwicklung, Klausur Benotet Pflicht 100

Umwelt und Altern auf den Ernédhrungszustand
und die Gesundheit

Weitere Bemerkungen zu der/den Prifung(en)

1.+2. Prufungszeitraum im Sommersemester
1.  Prifungszeitraum im Wintersemester

1.+2. Prufungszeitraum im Wintersemester
1.  Prifungszeitraum im Sommersemester

Prifer: Bosy-Westphal/Hermanussen
QIS: Konto 67301 mit PNR 67320

Lehrinhalte

Kinder- und Jugendalter:Gré3enwachstum, Besonderheiten des GréRenwachstums, Entwicklung des
Skeletts, der KorpergréRe und Kérperformen, Epigenetik, Umweltfaktoren, Ernéhrung, biologisches Alter,
Umwelteffekte, Pravention und Gesundheit

Seniorenalter: Was ist Altern, Uberblick Altersstudien, Physiologie des Alterns, Ernahrung im Alter, Pheno-
typen des Alterns

(Malnutrition) Altern und Schlaf und Suchtverhalten im Alter, Gesundheitsférderung im Alter

Lernziele

Kinder- und Jugendliche

Vermittlung von Kenntnissen in der Bevolkerungsgruppe des Kindes- und Jugendalters unter besonderer
Bericksichtigung der kdrperlichen Entwicklung, Physiologie, Erndhrung, Umweltfaktoren und kérperlichen
Funktionen

Senioren: Vermittlung von Kenntnissen in der Bevolkerungsgruppe der alteren Menschen unter besonderer
Bericksichtigung der Physiologie, Ernahrung, Krankheiten/Multimorbiditaten, korperlichen

Funktionen, Schlaf und Suchtverhalten (Polymedikation)
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Verwendung Pflicht/Wahl Fachsemester
Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Fachrichtung Agrarékono-| Wahl 1.
mie, (Version 2017)

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Fachrichtung Agrarékono-| Wahl 1.
mie, (Version 2013)

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Fachrichtung Agribusi- Wahl 1.
ness, (Version 2017)

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Fachrichtung Agribusi- Wahl 1.
ness, (Version 2013)

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Fachrichtung Nutzpflan- | Wahl 1.
zenwissenschaften, (Version 2017)

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Fachrichtung Nutzpflan- | Wahl 1.
zenwissenschaften, (Version 2013)

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Fachrichtung Nutztierwis- | Wahl 1.
senschaften, (Version 2017)

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Fachrichtung Nutztierwis- | Wahl 1.
senschaften, (Version 2013)

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Fachrichtung Umweltwis- | Wahl 1.
senschaften, (Version 2017)

Master, 1-Fach, Agrarwissenschaften, Fachrichtung Umweltwis- | Wahl 1.
senschaften, (Version 2013)

Master, 1-Fach, Dairy Science, (Version 2017) Wahl 1.
Master, 1-Fach, Erndahrungs- und Lebensmittelwissenschaften, | Wahl 1.
(Version 2013)

Master, 1-Fach, Ernahrungs- und Verbraucherékonomie, (Ver- | Wahl 1.
sion 2017)

Master, 1-Fach, Ernahrungs- und Verbraucherékonomie, (Ver- | Wahl 1.
sion 2013)
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