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Studienhilfsmittel

231

Ernahrung des Menschen

BSc Okotrophologie; Hauptstudium
Jahrlich im SS

Prof. Dr. M.J. Muller

Prof. Dr. M.J. Muller

Vorlesung: Ernahrung des Menschen 1, Prof. Dr. M.J. Miiller;
Vorlesung: Pathophysiologie und Diatetik 1, Prof. Dr. Laudes

Kenntnisse erndhrungs- und stoffwechselphysiologischer
Grundlagen (entsprechend den Inhalten der Module Grundlagen der
Stoffwechselphysiologie, Grundlagen der Regulation des
Stoffwechsels, Grundlagen der Erndhrungsphysiologie)

Deutsch
Unbegrenzt

Vorlesung (30 h/90 h)+ (30 h/90 h)

2 x wochentlich in der Vorlesungszeit

Klausur 100% - M.J. Miiller, M. Laudes

Zur Prufung erforderlich
6

Die Studierenden

- kennen Grundlagen der Erndhrung;

- kennen die Bedeutung von Makro- u. Mikronahrstoffen

- kennen die Pathophysiologie erndhrungsabhangiger Erkrankungen

- haben Kenntnisse der Pravention erndhrungsabhéngiger
Erkrankungen

- sind fahig, einen Erndhrungsstatus zu interpretieren

- verstehen die Regulation der Energiebilanz

- haben Kenntnisse in der Makronéhrstoffaufnahme und —verstoff-
wechselung

Ernahrung des Menschen | : Ernahrungserhebung, Essverhalten,
Erndhrungszustand, N&hrstoffbedarf, Energieverbrauch und
Energiebilanz, Makronahrstoffe incl. Alkohol, beispielhafte
Darstellung von Mangelzustdnden von Vitaminen (Vit. By,
Folséure) und Spurenelementen (Jod), Erndhrungsempfehlungen
Erndhrungsabhéngige Erkrankungen: Adipositas, Diabetes
mellitus, Atherosklerose, Fettstoffwechselstérungen,
Herzkreislauferkrankungen und Hypertonie, Gicht, Osteoporose,
Gallensteinleiden, Karies und Parodontose

Methoden-, Lern- und Fachkompetenz

M.J. Miller ,,Erndhrungsmedizinische Praxis" Springer Verlag 2.
Auflage 2007; M. Gibney, “Introduction to Human Nutrition,
Blackwell Pub. Oxford* 2009

weitere Lehrbiicher werden zu Beginn der Vorlesung vorgestellt.
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