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Vermittelte Kompetenzen

Studienhilfsmittel

134 — letztmalig SS 2011
Ernahrungsberatung

BSc Okotrophologie; Wahlmodul

SS

Prof. Dr. M.J. Muller

Prof. Dr. M.J. Muller, Prof. Dr. J. Westenhdfer

Vorlesung: Psychologische Aspekte der Ernédhrungsberatung,
Prof. Dr. J. Westenhdofer

Seminar: Erndhrungsberatung, Muller durch Rumcker
Ubungen: zur Ernahrungsberatung, Prof. Dr. M.J. Miiller durch
Mitarbeiter

Kenntnisse in der Erndhrungslehre des Menschen (entsprechend
den Inhalten der Module Erndhrung des Menschen: Methoden,
Makronéhrstoffe, erndhrungsabhangige Erkrankungen, Erndhrung
des Menschen: Mikron&hrstoffe und Anwendungsbeispiele)

Deutsch

25, Die Anmeldung erfolgt durch Eintrag in ausgehangte Liste im
Institut fur Humanernahrung, Dusternbrooker Weg 17 ab dem 1.
Dienstag im Februar ab 10.00 Uhr fiir das Sommersemester

Vorlesung (30 h/90 h), Seminar (15 h/45 h) Ubung (15 h/45 h)

Wodchentlich in der Vorlesungszeit

Klausur 100 % - M.J. Miller/Westenhofer

Zur Prifung erforderlich
6

Die Studierenden kennen Konzepte der Erndhrungsberatung;
haben Kenntnisse padagogischer und psychologischer Aspekte
von Beratung; sind fahig, Ernahrungsberatung durchzufiihren;
haben Kenntnisse von internetgestiitzten Angeboten der Beratung.

Theorie und Praxis der Ernahrungsberatung unter Einbeziehung
padagogischer und psychologischer Aspekte.

Methodenkompetenz, Anwendungskompetenz, Sozialkompetenz

V. Pudel, J. Westenhdéfer, Ernédhrungspsychologie, Hogrefe 2000;
Pudel: "Praxis der Ernahrungsberatung", Springer-Verlag 1993;
Weishach: "Professionelle Gespréachsfiihrung"”, dtv 1999;
Bachmeier et al.: "Beraten will gelernt sein”, Beltz 1999;

Schulz von Thun: "Miteinander reden", Rowohlt 1999/2000;
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